
 

せん妄チェックリスト 
 

① 会話がかみ合わない・意味不明なことを言う        YES ・ NO 

② 時間・場所がわからなくなる               YES ・ NO 

③ 幻覚（見えないものが見える）がある           YES ・ NO 

④ 感情が急に変わる（怒る・泣く）             YES ・ NO 

⑤ 夜中に起きて動き回る                  YES ・ NO 

⑥ いつもよりボーッとしている               YES ・ NO 

⑦ 落ち着かずソワソワしている               YES ・ NO 

  

このような行動が増えてきたと感じたら、「せん妄の可能性があるかもしれない」と考え、医師や看護師

に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成：Life Star 運営チーム 


