
【血便・出血のセルフチェックリスト】 

 

 

１．血の色はどのような色でしたか？ 

□ 鮮血（真っ赤な血）：ポタポタ垂れる、紙につくなど。 

    □ 暗赤色（赤黒い、レンガ色）：便に混じっている、ジャム状など。 

    □ 黒色（タール便）：真っ黒でドロッとした便。 

      （※黒色便は胃や十二指腸など、大腸より上からの出血を示しています） 

 

 

２．出血はどのように起こりましたか？ 

□ 排便の後に、血だけが垂れた。 

□ 便と血が混じり合っていた。 

□ 便の表面に血が付着していた。 

□ 拭いたトイレットペーパーにだけ付着した。 

 

 

３．出血以外の症状はありますか？ 

□ 排便時に痛みや裂けるような感覚はありますか？ 

□ お腹の張りや痛み、便秘・下痢など、便通の変化はありますか？ 

□ ゼリー状の粘液が混じっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成：Life Star 運営チーム 


