
■ どんな人？ 人生共有レポート  フォーマット作成者：Life Star 運営チーム 

ご本人：            （   才） 男 ・ 女  

【ご本人について：ケアスタッフに知っておいて欲しいこと】 

➀ お名前・呼び名（例：〇〇さんと呼ぶと喜びますなど） 

 

 

➁ 性格（例：穏やか、几帳面、冗談が好き、実は人見知りなど） 

 

 

➂ これまでの歩み（例：教師をしていた、手芸が趣味だったなど） 

 

 

④ 安心するキーワード・話題（例：昔飼っていた犬の話、〇〇の歌など） 

 

 

⑤ 大切にしている習慣（例：朝は必ずお茶を飲む、ラジオを聴くのが日課だったなど） 

 

 

⑥ 苦手なこと・嫌いなこと ・触れてほしくない話題 （例：大きな音が苦手、暗い場所を怖がる等） 

 

 

 

【安心のための環境設定リクエスト】 

⚫ 身の回りの持ち物 （ご自宅で愛用されていたのも：眼鏡、補聴器、お気に入りのタオルなど） 

 

 

⚫ 部屋の環境希望： （例：日 はカーテンを開けて欲しい、家族写真を置いて欲しいなど） 

□                                   

□                                   

□                                   

⚫ 声かけ・接し方のコツ（例：ゆっくり頷きながら聞いて欲しいなど） 

 

 

 

記入者氏名（続柄）：          （     ） 記入日：     年    月   日 

その他メッセージ等                               

                    

 

 

 

 

 

 

 

 


